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ОБЯЗАТЕЛЬНО ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ 
при заселении к нам 

 
Документы: 

1.   Паспорт лица, подписывающего Договор. 
2.   Паспорт лица, размещаемого в Центр (далее – Пансионера). 
3.   Полис ОМС (обязательного медицинского страхования) Пансионера. 

Медицинские документы Пансионера: 
• выписка из истории болезни / амбулаторная карта либо справка лечебного 
учреждения с заключением терапевта*, психиатра*, фтизиатра, онколога 
(либо хирурга), дерматолога*, окулиста*, стоматолога*; 
• результаты исследований на: 

- группу возбудителей кишечных инфекций,  
- ВИЧ, 
- дифтерию, 
- реакцию Вассермана* 

* Заключения врачей-специалистов, помеченных звездочкой, можно получить у нас 
в Центре на платной основе при заселении. 
 
Выписка из истории болезни либо справка лечебного учреждения о состоянии 
здоровья действительны не более 6-ти месяцев со дня выдачи.  
 
Данные о бактериологических исследованиях на группу возбудителей кишечных 
инфекций действительны не более 2-х недель со дня выдачи. Дата результатов 
других анализов не должна превышать 1 месяца до даты заселения.  
 
Одежда: 

1.   Спортивный костюм и/или халат. 
2.   Обувь домашняя c закрытой пяткой. 
3.   Футболка с короткими и длинными рукавами (2-3 штуки). 
4.   Трико или спортивные брюки для мужчин (2 пары).  
5.   Колготки для женщин (2-3 пары). 
6.   Носки тонкие трикотажные или хлопчатобумажные (3 пары) и теплые (2 

пары). 
7.   Ночная рубашка для женщин и пижама для мужчин (2-3 штуки). 
8.   Свитер и теплые кофты (2 штуки). 
9.   Нижнее белье (3-4 комплекта). 
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Личные вещи и гигиенические принадлежности пансионеров: 

1.   Расческа, при необходимости – заколки, резинки, ободки и пр. 
2.   Мыло, шампунь, мочалка. 
3.   Зубная щетка, зубная паста, жидкость для зубных протезов (при наличии). 
4.   Бритва и бритвенные принадлежности (для мужчин). 
5.   Палочки для чистки ушей, одноразовые носовые платки. 
6.   Косметические средства (кремы), если необходимо. 
7.   Лекарственные препараты и средства, назначенные врачом. Для 

принимающих сильнодействующие рецептурные лекарства — назначение 
врача. 

8.   Глюкометр, тест-полоски (для диабетиков). 
9.   Подгузники, прокладки, одноразовые впитывающие пеленки. 
10.  Очки, слуховой аппарат. 
11.   Ходунки, костыли. 
12.  Мобильный телефон (если необходима прямая связь). 
13.  Дорогие сердцу мелочи: 2-3 фотографии, памятная статуэтка или картинка, 

любимая кружка или другое. 
14.  Вещи для проведения досуга: книги, журналы, кроссворды, вязание, 

вышивание и т.п. 


